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н
е
д
е
л
я
 

Понедельник 
Вторник 

Среда 
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г: 

Суп 
м
о
л
о
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н
ы
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м
а
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а
р
о
н
н
ы
м
и
 

|Омлет 
натуральный 

Пудинг 
из 

творога 
Каша 

манная 
Каша 

вязкая 
гречневая 

<х 
|изделиями 

Помидоры 
свежие 

(запеченный) 
Бутерброд 

с сыром 
Бутерброд 

с маслом 
= | Бутерброд 

с 
маслом 

Бутерброд 
с 
сыром 

Сгущенное 
молоко 

Какао 
с 
молоком 

Кофейный 
напиток 

с 
молоком 

© 
|
К
о
ф
е
й
н
ы
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напиток 

с 
м
о
л
о
к
о
м
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м
о
л
о
к
о
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Б
у
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а
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о
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из 

груши 
дички 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Щи 
из 

щ
а
в
е
л
я
 

Ж
а
р
к
о
е
 
п
о
-
д
о
м
а
ш
н
е
м
у
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

и 

огурцов 
Компот 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
С
о
л
ь
 

Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
клецками 

Т
е
ф
т
е
л
и
 
м
я
с
н
ы
е
 

Капуста 
т
у
ш
е
н
а
я
 

Компот 
из 

свежих 
яблок 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
й
 

Соль 

Щи 
из 

свежей 
капусты 

с 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

Котлеты 
р
у
б
л
е
н
ы
е
 

К
а
р
т
о
ф
е
л
ь
 
отварной 

С
а
л
а
т
 

из 
свеклы 

К
и
с
е
л
ь
 

из 
п
о
в
и
д
л
а
 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
Соль 

Суп 
ф
а
с
о
л
е
в
ы
й
 

Г
у
л
я
ш
 

из 
отварного 

мяса 
М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 
изделия 

о
т
в
а
р
н
ы
е
 

с 
м
а
с
л
о
м
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
огурцов 

Компот 
из 

свежих 
яблок 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
Соль 

Б
о
р
щ
 
вегетарианский 

(
м
е
л
к
о
ш
и
н
к
о
в
а
н
н
ы
й
)
 

Запеканка 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
а
я
 

с 
п
е
ч
е
н
ь
ю
 

С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
луком 
Компот 

из 
с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
Соль 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Запеканка 
из 

творога 
с 

м
о
р
к
о
в
ь
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л
е
б
 
п
ш
е
н
и
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ы
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20 
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м
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П
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е
н
ь
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р
ы
б
н
ы
е
 
з
а
п
е
ч
е
н
н
ы
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П
ю
р
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к
а
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т
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ф
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л
ь
н
о
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С
а
л
а
т
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с 
я
б
л
о
к
а
м
и
 

и 
огурцами 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
рисовой 

крупой 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
Булочка 

российская 
Р
я
ж
е
н
к
а
 

Я
б
л
о
к
и
 

Т
е
ф
т
е
л
и
 
р
ы
б
н
ы
е
 
т
у
ш
е
н
ы
е
 

К
а
ш
а
 
р
а
с
с
ы
п
ч
а
т
а
я
 
п
ш
е
н
и
ч
н
а
я
 

с 
о
в
о
щ
а
м
и
 

С
а
л
а
т
 
л
е
т
н
и
й
 

Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
Чай 

с 
л
и
м
о
н
о
м
 

П
е
ч
е
н
ь
е
 

Я
б
л
о
к
и
 

Суп 
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 

с 
п
ш
е
н
н
о
й
 

крупой 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
П
и
р
о
ж
к
и
 
п
е
ч
е
н
ы
е
 

из 
д
р
о
ж
ж
е
в
о
г
о
 
теста 

Чай 
с 
м
о
л
о
к
о
м
 

Яблоки 
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н
е
д
е
л
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вязкая 

п
ш
е
н
н
а
я
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в
а
р
е
н
ы
е
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из 

творога 
Каша 

вязкая 
ячневая 

Пудинг 
из 

творога 
Бутерброд 

с 
м
а
с
л
о
м
 

Икра 
кабачковая 

С
г
у
щ
е
н
н
о
е
 
молоко 

Бутерброд 
с 
сыром 
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Какао 

с 
м
о
л
о
к
о
м
 

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 

с 
с
ы
р
о
м
 

Б
у
т
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р
б
р
о
д
 

с 
м
а
с
л
о
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К
о
ф
е
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ы
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м
о
л
о
к
о
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|Джем 
К
о
ф
е
й
н
ы
й
 

напиток 
с 
м
о
л
о
к
о
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м
о
л
о
к
о
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Б
у
т
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р
о
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Суп 
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 

с 
бобовыми| 

Б
о
р
щ
 

с 
капустой 

и 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

М
а
к
а
р
о
н
н
и
к
 

с 
п
е
ч
е
н
ь
ю
 

Г
у
л
я
ш
 

из 
мяса 

птицы 
Салат 

из 
свежих 

п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

и 
|Пюре 

к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

огурцов 
С
а
л
а
т
 

из 
с
в
е
ж
и
х
 
огурцов 

Компот 
из 

свежих 
яблок 

Компот 
из 

с
у
ш
е
н
ы
х
 
ф
р
у
к
т
о
в
 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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Хлеб 

п
ш
е
н
и
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н
ы
й
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Хлеб 

р
ж
а
н
о
й
 

Х
л
е
б
 
р
ж
а
н
о
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С
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л
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С
о
л
ь
 

Щи 
из 

щ
а
в
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л
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Котлеты 
р
у
б
л
е
н
ы
е
 

К
а
р
т
о
ф
е
л
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отварной 

С
а
л
а
т
 

из 
свеклы 
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з
е
л
е
н
ы
м
 

г
о
р
о
ш
к
о
м
 

Компот 
из 

с
у
ш
е
н
ы
х
 
фруктов 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
Соль 
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т
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м
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р
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с
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Х
л
е
б
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ш
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30 
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р
ж
а
н
о
й
 

С
о
л
ь
 

Б
о
р
щ
 

с 
ф
а
с
о
л
ь
ю
 

и 
к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

Плов 
из 

мяса 
птицы 

Салат 
из 

с
в
е
ж
и
х
 
п
о
м
и
д
о
р
о
в
 

с 
луком 
Кисель 

из 
кураги 

Хлеб 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

30 
Хлеб 

ржаной 
Соль 
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м
о
л
о
ч
н
ы
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Я
б
л
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к
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< 
|Пудинг 

из 
творога 

с 
я
б
л
о
к
а
м
и
 

|Рыба, 
запеченная 

с 
я 

Сгущенное 
молоко 

картофелем 
крупой 

Салат 
из 

кабачков 
крупой 

э 
|Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
С
а
л
а
т
 

из 
редиса 

с 
я
б
л
о
к
а
м
и
 

и 
|Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
Х
л
е
б
 
п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
— 

|Чай 
с лимоном 

огурцами 
Булочка 

"Веснушка" 
Кисель 

из 
джема 

Пирожки 
печеные 

из 
5 

|Печенье 
Хлеб 

п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
К
е
ф
и
р
 

Печенье 
д
р
о
ж
ж
е
в
о
г
о
 

теста 
= 

Чай 
с 
л
и
м
о
н
о
м
 

Я
б
л
о
к
и
 

Я
б
л
о
к
и
 

В
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