
Объем порций 

№ 

п/п 

Наименование блюд Ясли (граммы) Сад  (граммы) 

1. Суп-харчо 150/9 200/11 

2. Суп картофельный с клецками 150/9 200/11 

3. Борщ  150/9 200/11 

4. Суп «паутинка» 150/9 200/11 

5. Суп «Крестьянский» 150/9 200/11 

6. Свекольник на в/бульоне 150/9 200/11 

7. Суп гороховый на в/бульоне 150/9 200/11 

8. Суп картофельный 150/9 200/11 

9. Овощное рагу с говядиной 200 240 

10. Шницель  70 80 

11. Запеканка вермишелевая с мясом 160 180 

12. Жаркое по-домашнему из мяса птицы 190 220 

13. Плов  170 200 

14. Котлеты  65 80 

15. Овощное рагу с говядиной 220 240 

16. Бигус  210 240 

17. Салат из отварной свеклы 150 180 

18. Салат из свежих огурцов и помидоров 65 90 

19. Салат из белокочанной капусты с луком 45 55 

20. Сок  150 200 

21. Компот из свежих плодов 150 200 

22. Компот из сухофруктов 150 200 

23. Кисель  150 200 

24. Чай на молоке 150 200 

25. Какао на молоке 150 200 

 


