
Рекомендуемый ассортимент продуктов 

1. Мясо говядины (печень говяжья). 

2. Мясо птицы (филе, куры). 

3. Молоко. 

4. Творог. 

5. Сметана. 

6. Сыр. 

7. Рыба. 

8. Яйцо. 

9. Картофель. 

10. Овощи. 

11. Фрукты свежие. 

12. Фрукты сухие. 

13. Соки, витаминизированный напиток. 

14. Хлеб пшеничный. 

15. Хлеб ржаной. 

16. Крупы, бобовые. 

17. Макаронные изделия. 

18. Мука пшеничная. 

19. Мука картофельная (крахмал). 

20. Масло сливочное. 

21. Масло растительное. 

22. Кондитерские изделия. 

23. Чай. 

24. Какао. 

25. Сахар. 

26. Кисель. 

27. Колбасные изделия (сосиски)- для детей в возрасте от3 до 7 лет. 

28. Молочные, овощные, фруктовые, крупяные, мясные консервы, предназначенные 

для детского питания с учетом срока их годности. 


